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Exit ry 

Exit –pois prostituutiosta ry perustettiin 2008 tarkoituksenaan edistää prostituutiossa toimivien 

irrottautumista prostituutiosta.  Yhdistyksen rahoitus on kuitenkin vuodesta 2010 saakka saatu 

nuorten seksuaaliväkivaltaa ennaltaehkäisevään toimintaan, Nuorten Exitille. Vuonna 2023 yhdistys 

päivittikin yhdistyssääntöjä vastaamaan paremmin toimintaa ja samalla muutettiin myös yhdistyksen 

nimi Exit -pois prostituutiosta ry:stä Exit ry:ksi.   

Exit ry:n tarkoituksena on ennaltaehkäistä seksuaaliväkivaltaa ja vastikkeellista seksiä sekä tarjota 

tukea nuorille ja aikuisille, joilla on tähän liittyviä kokemuksia. Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys 

tarjoaa tietoa ja koulutusta sekä tuottaa tukipalveluita. Yhdistys osallistuu seksuaaliväkivallasta ja 

vastikkeellisesta seksistä käytävään yhteiskunnalliseen keskusteluun. 

 

Lisäksi yhdistys 

1) Tekee esityksiä ja antaa lausuntoja viranomaisille ja yhteisöille sekä tuo julki yhdistyksen 

näkemyksiä ajankohtaisista tai tarkoitukseensa kuuluvista kysymyksistä. 

2) Harjoittaa julkaisu- ja tiedotustoimintaa. 

3) Järjestää koulutuksia, luentoja ja neuvottelutilaisuuksia 

4) Pyrkii edistämään seksuaaliväkivallan teemoihin liittyvää tutkimusta. 

 

Nuorten Exitin toiminnan kohderyhmänä ovat 13-29-vuotiaat. Vuonna 2024 työtä toteutettiin nuorten 

omissa toimintaympäristöissä: verkossa, kouluissa ja muutamissa tapahtumissa. Nuorille suunnatun 

työn lisäksi Exit ry kouluttaa, konsultoi ja tiedottaa nuorten parissa työskenteleviä ammattilaisia sekä 

nuorten vanhempia ja läheisiä seksuaaliväkivallan tunnistamisesta, puheeksi ottamisesta ja avun 

piiriin ohjaamisesta sekä nuorten seksuaalisen itsemääräämisoikeuden vahvistamisesta. Lisäksi 

Nuorten Exit tuottaa tukipalveluita mm.  etäyhteydellä toteutettavia tukikeskusteluja nuorille ja 

heidän läheisilleen sekä ryhmätoimintaa nuorille naisille, joilla on seksuaaliväkivallan kokemuksia. 

Työntekijöitä yhdistyksellä oli vuonna 2024 Helsingissä, Pirkanmaalla, Kuusamossa ja Oulussa. 

Toimisto sijaitsee Helsingin Kruununhaassa. 

 

Toiminnan arvot, visio ja missio 

 

Kaiken toiminnan perustana ovat järjestön yhteiset arvot: feminismi, rohkeus, seksuaalinen 

itsemääräämisoikeus, osallisuus ja vastuullisuus.  

 
Visiomme: 

 Jokainen nuori saa elää ja kasvaa turvassa ilman pelkoa seksuaaliväkivallasta.  

Missiomme:  
 
Ennaltaehkäisemme seksuaaliväkivaltaa edistämällä avointa keskustelua ja jakamalla 
tietoa. Vahvistamme nuorten omia rajoja ja suostumuksen merkitystä kaikissa 
ihmissuhteissa. Tuemme seksuaaliväkivaltaa kokeneita nuoria muistuttaen, että 
seksuaaliväkivallan kokemuksista voi selviytyä. 

 



 

Hallinto, talous ja Nuorten Exitin tiimi 
 

Vuonna 2024 Exit ry:n toiminnan rahoitus tuli sosiaali- ja terveysministeriöltä STEA:n 

avustusehdotuksen mukaisesti. Exit ry sai Sosiaali- ja terveysministeriöltä kohdennettua toiminta-

avustusta 330 425 € euroa. Exit ry:n vuoden 2024 tilinpäätös oli 950€ euroa ylijäämäinen. Ylijäämä 

koostui jäsenmaksutuotoista ja sillä vahvistettiin Exit ry:n omaa pääomaa.  

 

Exit ry:n vuosikokous järjestettiin 15.4.2024. Hallitus piti vuoden aikana 10 kokousta. Hallitukseen 

kuuluivat Riitta Alatalo (puheenjohtaja), Tetti Vähämaa (varapuheenjohtaja), Helena Louhela, Jemina 

Kela, Sanna Hautala ja Maria Aaltio. Työvaliokunnan muodostivat puheenjohtaja, varapuheenjohtaja 

ja toiminnanjohtaja.  

 

Exit ry:n toiminnanjohtajana toimi Erja Saarela. Toiminnanjohtaja vastaa Exitin hallinnosta, taloudesta 

ja henkilöstöasioista sekä toimii Nuorten Exitin tiiminvetäjänä. 

Nuorten Exitin tiimiin kuului kolme asiantuntijaa ja 50% suunnittelija.  

 

Yhdistyksen kirjanpidon hoiti Satakerta Rödl & Partner Oy ja tilintarkastajana toimi Hannele Stenmark 

BDO Oy:stä. Exit ry:n toimisto sijaitsi Helsingin Kruununhaassa, osoitteessa Kirjatyöntekijänkatu 10. 

 

Strategia 

 
Syksyllä 2024 Exit ry:n hallitus ja henkilöstö kokoontui kehittämispäiville Helsinkiin. Päivien aikana 

luotiin toiminnalla visio, missio ja strategia vuosille 2025-2027. Lisäksiin luotiin 

toimintasuunnitelman runko vuodelle 2025.  

 

Nuorten Exitin toiminta painottuu vuonna 2025 ennaltaehkäisevään työhön, vaikkakin 

tukipalveluiden osuutta on tarkoitus tulevaisuudessa vahvistaa. 

 

 



 

NUORTEN EXIT 
 

Kouluvierailut ja nuorten tapahtumat 

 

Nuorten Exitin kouluvierailuilla käsiteltiin seksuaalista itsemääräämisoikeutta, seksuaaliväkivaltaa, 

nuoria suojaavaa lainsäädäntöä ja nuorille suunnattuja tukipalveluja. Vierailut lisäävät nuorten 

tietoutta seksuaalisen itsemääräämisoikeuden teemoista ja tukevat koulun henkilökuntaa teemojen 

käsittelyssä oppilaiden kanssa. Kouluvierailut on suunnattu yläkoulun ja toisen asteen opiskelijoille. 

 

Toimintavuonna 2024 vierailut järjestettiin pääsääntöisesti etäyhteyden avulla. Vierailussa Nuorten 

Exitin asiantuntija piti oppitunnit etäyhteydellä ja koulun ammattilainen osallistui ryhmän kanssa 

vierailuun koululla. Oppituntien toteutusmuoto mahdollisti teeman yhdessä pohtimisen ja oppilaan 

matalan kynnyksen osallistumisen omalla älylaitteella Mentimeterin avulla.  

Verkkovälitteiset vierailut mahdollistivat yhteistyön eri koulujen kanssa valtakunnallisesti. 

Lähivierailuja toteutettiin pääkaupunkiseudulla, Pirkanmaalla, Oulun seudulla sekä Kuusamossa ja 

Taivalkoskella.  

Nuorten Exit osallistui myös OuluPriden puistojuhlaan, jossa ständillä vieraili noin 500 ihmistä. 

Kouluilla tavoitettiin yhteensä 10881 oppilasta ja 430 opettajaa. 

• Kouluvierailuilla tavatut nuoret: 9243 (vuonna 2021: 2531 nuorta, vuonna 2022: 5190, 2023 

9758) 

• Kouluvierailuilla tavatut opettajat: 380 (vuonna 2021: 160, vuonna 2022: 264, 2023 580)  

• Pidetyt oppitunnit: 169 (vuonna 2021: 60, vuonna 2022: 75, 2023 108)  

• Koulujen hyvinvointipäivät lukumäärä: 10 

• Koulujen hyvinvointipäivillä tavatut nuoret: 1638 

• Koulujen hyvinvointipäivillä tavatut opettajat: 50 

Etäyhteydellä toteutettavat vierailut mahdollistivat useamman luokan saman aikaisen osallistumisen. 

Lisäksi kouluvierailuiden markkinointiin panostettiin aikaisempaa enemmän, joka näkyi siinä, että 

tavoitimme uusia oppilaitoksia alueilta, joilla palvelumme eivät aiemmin olleet tunnettuja.  

Kouluvierailusta saatua palautetta opettajilta: 

”Tyyliltään juuri sopiva ja aidontuntuinen tapa puhua nuorille: myönteinen ja rento 

perussuhtautuminen seksuaalisuuteen, toisaalta asiallinen ja vakava olematta väärällä tavalla 

"valistava". Mentimeterit erittäin toimiva osa kokonaisuutta. Keskittyminen pysyi oikein hyvin 

esityksessä ja suhtautuminen erittäin asiallisena myös aika haastavalla "kohdeyleisöllä", jotka 

mainitsivat hyvänä sen, että näitä asioita ei mitenkään sukupuolitettu.” 

”Tunti oli hyvin suunniteltu, asiat tärkeitä ja nuoria osallistettiin hyvin. Asiantuntija puhui suoraan ja 

oikeille termeillä, tieto välittyi hyvin ja esitys oli kiinnostava.” 



”Haluan ehdottomasti jatkossakin kutsua lukioryhmilleni vierailijan teiltä! Nuoret ovat myös 

tykänneet, kun tunnin jälkeen tai seuraavalla tunnilla jatkettu aiheesta niin ovat antaneet hyvää 

palautetta ja hyviä keskusteluja on alkanut jostain aiheesta mitä teidän pitämällä tunnilla on ollut.” 

Ennaltaehkäisevä verkkotyö 
 

Nuorten Exitin ennaltaehkäisevän verkkotyön tarkoituksena on tuottaa verkkoon voimavarakeskeistä, 

seksuaalista itsemääräämisoikeutta vahvistavaa sisältöä, jonka avulla tarjotaan nuorille oikeaa tietoa 

ja pyritään madaltamaan kynnystä hakeutua tuen piiriin. Vuonna 2024 Nuorten Exitillä työskenteli 

50% työajalla suunnittelija, jonka vastuualueena oli some-sisällön tuottaminen. Seksuaaliväkivallan 

teemoja tuotettiin monipuolisesti sosiaaliseen mediaan ja verkkosivuille vaihtuvien, julkaisuhetkellä 

pinnalla olevien ilmiöiden mukaan. Joulukuussa somessa julkaistiin Nuorten Exitin Suostumus-

joulukalenteri, jossa tuotiin esille suostumuksen ja vuorovaikutuksen merkitys seksuaalisessa 

kanssakäymisessä sekä puhuttiin torjutuksi tulemisen taidoista. Tärkeitä sisältöjä olivat myös niin 

Nuorten Exitin kuin muiden toimijoiden tukipalveluiden esiin tuonti, jolla pyrittiin mahdollistamaan 

tuen piiriin hakeutuminen. Verkkotyön alustoina ovat toimineet Instagram, Tiktok, Sekasin Discord 

sekä Nuorten Exitin internetsivusto. 

 

Some-kampanjoita järjestettiin yhdessä Kesäkumi-kampanjan, Ensi- ja turvakotien liiton, 

Verkkonuorisotalo Loisteen ja Vammaiset tytöt -yhdistyksen kanssa. Lisäksi osallistuttiin kolmeen 

TikTok-live lähetykseen: Sos-lapsikylän kanssa yhteistyössä tuotiin esille seksuaaliväkivallan teemoja, 

Elina Nikulaisen kanssa puhuttiin suostumuksesta ja torjutuksi tulemisen taidosta ja 

Kesäkumikampanjan kanssa tuotiin esille suostumuksen merkitystä turvallisessa seksissä. TikTok 

liveissä tavoitettiin yhteensä 1625 nuorta.  

 

Marraskuussa Valoa, ei väkivaltaa -kampanjan puitteissa julkistettiin Väkivaltaobservatorion ja 

Nytkisin toteuttaman tutkimuksen ”Ei kaikki miehet, mutta liian moni” tulokset.  Tutkimuksessa tuotiin 

esille miesten asenteita naisiin kohdistuvasta väkivallasta. Tulokset olivat karua luettavaa ja ne saivat 

kovasti julkisuutta. Nuorten Exit osallistui kampanjaan jakamalla tutkimustuloksista kertovia 

postauksia.  

Nuorten Exitin nettisivuilla olevaan Kysy ja Lue –palstalle tulleisiin kysymyksiin vastattiin 45 kertaa. 

Edellisten vuosien tapaan eniten kysyttiin ikään ja ikärajoihin liittyviä asioita, kuten onko tietyssä iässä 

seksuaalisten tekojen tekeminen hyväksyttyä tai onko jokin liian suuri ikäero. Ikään liittyviä kysymyksiä 

esitettiin myös seksuaalirikoslain näkökulmasta. Näemme, että Kysy ja Lue –palstalla on vielä 

paikkansa ennaltaehkäisevän tiedon tuottamisessa ja toimintaa jatketaan myös vuonna 2025.  

Muut nuorten parissa työskentelevät toimijat jakoivat vuonna 2024 Nuorten Exitin nuorille 

suunnattua sisältöä omille sivuilleen säännöllisesti, mistä voidaan päätelle sisällön olevan nuorille 

kohdennettua.  

Ennaltaehkäisevän verkkotyön sisältöjä vuonna 2024: 

• Instagram: 75 feed-postausta, 342 tarinaa, 3037 tykkäystä, 31 kommenttia, 4177 seuraajaa, 

163 743 näyttökertaa 

• TikTok videot: 46 videota, 122 000 näyttökertaa, 2862 tykkäystä, 300 kommenttia, 397 videon 

jakoa, 5394 seuraajaa 



• Asiantuntijavierailut Sekasin Gaming Discordissa 10 kertaa, kohdattu 60 nuorta 

• Tiktok live Sos-lapsikylän kanssa: 692 katsojaa 

• Tiktok live Kesäkumikampanjan kanssa: 500 katsojaa 

• TikTok live Elina Nikulaisen kanssa: 433 katsojaa  

• Nuorten Exitin Youtube-videot: kanavan tilaajat 44, videoiden määrä 20, videoiden 

katselukerrat 19 855  

• Kysy ja Lue –palsta: vastattu 45 kysymykseen 

 

Nuoria kohtaava työ  

 

Tukikeskustelut 

Nuorten Exitin tarjoaa keskustelutukea, neuvontaa ja palveluohjausta 13–29-vuotiaille nuorille. 

Etäyhteydellä toteutettavissa tukikeskusteluissa nuori pääsee nimettömästi keskustelemaan (1-5 

kertaa) koulutetun ammattilaisen kanssa omiin rajoihin, seurusteluun ja seksuaaliväkivaltaa liittyvistä 

asioista. Yksittäisiä asiakkaita tukikeskusteluissa tavattiin 23 ja tapaamiskertoja oli 84, eli noin 3-4 

tapaamiskertaa/asiakas. Lähes kaikilla asiakkailla oli seksuaaliväkivallan kokemuksia, muutama asiakas 

halusi pohtia ammattilaisen kanssa omia rajoja tai keskustella suostumuksesta.  

Puolet asiakkaista vastasi käyntien jälkeen annettavaan palautelomakkeeseen. Palautteen mukaan 

kaikki olivat tulleet kuulluksi ja kohdatuksi. 82% oli täysin samaa mieltä ja 18% oli jokseenkin samaa 

mieltä, että sai tukea omaan tilanteeseensa. 91% oli täysin samaa mieltä ja 9% oli jokseenkin samaa 

mieltä, että sai keinoja auttaa itseään. 82% oli täysin samaa mieltä ja 18% oli jokseenkin samaa mieltä, 

että työskentely vaikutti myönteisesti hyvinvointiin. 

Asiakaspalaute: 

”Annetut neuvot ja harjoitukset on oikeesti toiminut, ja olleet hetkeen ja tilanteeseen sopivia, ja olen 

saanut enemmän hallittavuuden tunnetta elämään. Olen oppinut oleen pelkäämättä etukäteen 

väsymistä, saanut kärsivällisyyttä ja ääriajattelu on vähentynyt. Tapaamisen jälkeen on ollut aina 

vahvempi olo.” 

Nettikirjeet ja Sekasin gaming 

Nuoret voivat ottaa yhteyttä myös nettikirjepalvelun kautta, johon Nuorten Exitin työntekijät 

vastaavat mahdollisimman nopeasti, viimeistään kahden viikon kuluessa. Nettikirjepalveluun tuli 

vuoden aikana 13 yhteydenottoa. Annettu tuki on ammattilaisen arvion mukaan ollut nuorelle riittävä 

ja nuori on tarvittaessa kannustettu vahvemman tuen piiriin. 

Nuorten Exitin asiantuntijat vierailivat Sekasin gamingin discordissa 10 kertaa keskustelemassa 

nuorten kanssa seksuaaliväkivallasta, suostumuksesta ja omista rajoista. Tässä forumissa tavattiin 60 

nuorta. Asiantuntijoiden havainnoin mukaan nuoret olivat kiinnostuneita teemoista ja halukkaita 

saamaan asiantuntevaa tietoa.  

 



Ryhmätoiminta 

Nuorten Exit järjesti syksyllä 2024 kuusi kertaa kokoontuvan ryhmän seksuaaliväkivaltaa kokeneille 

18-29 -vuotiaille naisille yhdessä Vuolle Setlementin Oulun Tyttöjen talon kanssa. Ryhmään osallistui 

6 naista.   Kaikki ryhmäläiset kokivat saaneensa uskoa seksuaaliväkivallan kokemuksesta 

selviytymiseen ja että ryhmän ilmapiiri oli turvallinen. 2/3 koki vointinsa vahvistuneen, oppivat 

tunnistamaan vahvuuksiaan ja selviytymään arjessa paremmin ja 83% koki hyötyneensä vertaistuesta. 

Avoimissa vastauksissa ilmeni, että tällainen ryhmätoiminta on merkityksellinen seksuaaliväkivallan 

kokemuksesta selviytymiseen. 

Nuorten työpajat 

Nuorten työpajoja järjestettiin 3 ja niissä kohdattiin yhteensä 53 nuorta. Yksi työpaja oli OuluPriden 

yhteydessä, yksi järjestettiin lastenkodin nuorille naisille ja yksi työpaja järjestettiin Lastensuojelun 

keskusliiton Nuorten päivillä. Työpajoissa keskusteliin nuorten kanssa seksuaaliväkivallan teemoista 

sekä omista rajoista ja suostumuksesta. 

Ammattilaisten koulutus ja konsultointi  
 

Nuorten Exitin ammattilaisten koulutukset perustuvat tutkittuun tietoon, asiakastyöhön ja 

kohtaavaan työhön pohjautuvaan kokemukseen, sekä yhteistyöverkostoissa jaettuun 

asiantuntijuuteen. Koulutukset käsittelivät nuoriin kohdistuvan seksuaaliväkivallan tunnistamista ja 

ennaltaehkäisyä, huolen puheeksi ottoa sekä väkivaltaa kokeneen nuoren kohtaamista ja tukemista 

sekä ajankohtaisia ilmiöitä. Vuoden aikana koulutuksissa tavattiin kaikkinensa 3045 ammattilaista.  

 

Toimintavuoden aikana Nuorten Exit järjesti 45 koulutusta, joissa koulutettiin mm. 

ammattikorkeakoulujen ja yliopiston opiskelijoita, lastensuojelualan ammattilaisia, Väestöliiton 

seksuaalineuvojaopiskelijoita, nuorisotyöntekijöitä ja opettajia. Lisäksi koulutettiin Etelä-Pohjanmaan, 

Lapin, Etelä-Savon, Pohteen, Satakunnan, Kymenlaakson ja Vantaa Keravan hyvinvointialueen sosiaali- 

ja terveys- ja kasvatusalan ammattilaisia. Kulutuksissa käsiteltiin seksuaaliväkivallan teemoja ja 

ajankohtaisia ilmiöitä ja niissä tavoitettiin 2390 ammattilaista. Kaikille avoimia Tunnistamisesta 

tukeen-webinaareja järjestettiin neljä kertaa ja niissä tavoitettiin 319 ammattilaista.  

 

Ammattilaisten koulutusten vaikutuksia: 

Ammattilaiset arvioivat asteikolla 1-4: 1 täysin eri mieltä - 2 jokseenkin eri mieltä - 3 jokseenkin 

samaa mieltä - 4 täysin samaa mieltä. Palautteeseen vastanneista: 

- 68%, että koulutus lisäsi tietoa ja ymmärrystä seksuaaliväkivallasta ja siihen liittyvistä ilmiöistä 

- 58% oli täysin samaa mieltä ja 39% jokseenkin samaa mieltä, että sai valmiuksia toimia tilanteissa, 

joissa nuori on kokenut seksuaaliväkivaltaa 

- 59% oli täysin samaa mieltä ja 37% jokseenkin samaa mieltä, että sai keinoja seksuaaliväkivallan 

puheeksi ottamiseen. 



- 51% oli täysin samaa mieltä ja 44% jokseenkin samaa mieltä, että sai valmiuksia nuoren 

turvallisuudentunteen lisäämiseen ja vakauttamiseen. 

- 90% oli täysin samaa mieltä ja 9% jokseenkin samaa mieltä, että koulutus oli asiantunteva. 

Kolmen päivän koulutuskokonaisuuksia järjestettiin vuoden aikana kolme. Koulutuskokonaisuudet 

ovat yhteiskehittämisen päiviä, joiden aikana osallistujat rakentavat toimivat menetelmät 

seksuaaliväkivallan puheeksi ottamiseen ja käsittelyyn nuorten kanssa sekä vievät koulutuksen annin 

koko työyhteisön käytettäväksi. Koulutuksen aikana myös jaetaan toimivia käytäntöjä, joita voi 

hyödyntää omassa työyhteisössään.  

 

Keväällä Tampereella järjestetyssä Nuori24 -tapahtumassa Nuorten Exitillä oli kaksi tunnin mittaista 

puheenvuoroa (yht. 250 osallistujaa).  Sua varten somessa-toiminnan kanssa pidettiin yhteiset 

puheenvuorot Educa -messuilla (20 osallistujaa) ja lisäksi järjestettiin kasvatusalan ammattilaisille 

suunnattu Nuori ja nudet -webinaari (142 osallistujaa). Loisto Setlementin seksuaaliväkivaltatyön 

kanssa järjestettiin Nuoret seksuaalikulttuurien ristipaineessa -webinaari (116 osallistujaa) ja Oulun 

seksuaaliväkivaltatyön-verkoston kanssa järjestettiin yhteistyöwebinaari (523 osallistujaa). Nuorten 

Exitin toiminnan esittelyjä oli 8, joissa tavoitettiin 352 ammattilaista. 

 

Yhteenvetona 

• Konsultoinnit: 6  

• Koulutukset: 45 

• Yhteistyöseminaareja / webinaareja: 3  

• Koulutuksissa, puheenvuoroissa ja tapahtumissa tavoitetut ammattilaiset: 3045 

 

Ammattilaisten koulutusten suuri kysyntä osoitti, että toiminnalle on tarvetta. Nuorten kokema, 

kohtaama ja tekemä seksuaaliväkivalta on lisääntynyt ja ammattilaisilta puuttuu ajantasainen tieto 

seksuaaliväkivallan teemoista ja uusista ilmiöistä. Lisäksi koulutuksista toivottiin konkreettisia 

esimerkkejä, miten ottaa seksuaaliväkivalta puheeksi ja kohdata seksuaaliväkivaltaa kokenut nuori. 

Lisäksi ammattilaiset halusivat oppia, kuinka voivat toteuttaa seksuaaliväkivaltaa ennaltaehkäisevää 

seksuaalikasvatusta omassa työarjessaan.  

 

Palautteita ammattilaisten koulutuksista: 

 

”Koulutus oli laaja, tosi hyvin kerrottu nuoren itsensä suojaamisesta ja rajojen laittamisesta.” 

”Työntekijänä on tärkeää ottaa asiat puheeksi, kuunnella nuorta herkällä korvalla. Hienoa, että teillä 

on myös vanhemmille suunnattua tukea.” 

”Koulutus vahvisti rohkeutta ottaa puheeksi seksuaaliväkivalta. Sain lisää ymmärrystä asioihin ja 

katsantokantani laajeni.” 

 
 

 

 



Vanhempien kanssa tehtävä työ 
 

Vanhemmille järjestettiin toimintavuonna yksi webinaaria, johon ilmoittautui 22 vanhempaa, mutta 

vain 2 tuli paikalle. Webinaarissa käsiteltiin seksuaaliväkivaltaa ilmiönä. Lisäksi osallistuttiin Kasper 

ry:n järjestämään vanhemmille suunnattuun keskusteluiltaan, johon osallistui 9 vanhempaa. Kokemus 

osoitti, että vanhempien tavoittaminen webinaareissa on haasteellista, joten nauhoitimme 3 

vanhemmille suunnattua luentoa, jotka ovat vapaasti katsottavissa Youtubessa. Videoissa oli yhteensä 

256 katselukertaa. 

 

Nuorten vanhemmille ja läheisille suunnatuissa etäyhteydellä toteutettavissa tukikeskusteluissa 

tavattiin 3 vanhempaa/läheistä. Palaute tukikeskusteluista oli kiitettävää. Asiakkaat kokivat tulleensa 

kohdatuiksi ja kuulluiksi sekä saaneensa apua tilanteeseensa. 

 

Yhteistyö Lapin kanssa 
 

Nuorten Exitillä oli tavoitteena päästä levittämään toimintojamme Lapin alueelle. Alueella pidettiin 

24 kouluvierailua, joissa tavoitettiin 41 luokkaa, 613 oppilasta ja 38 opettajaa.  

Lisäksi järjestettiin 2 x 3h koulutus seksuaaliväkivallan teemoista (yht. 110 osallistujaa) sekä yksi 

kolmen päivän yhteiskehittämisen koulutuspäiväkokonaisuus, johon osallistui 25 ammattilaista. 

Kouluvierailuilla tavoitettiin 10 kuntaa ja ammattilaisten koulutuksiin osallistuttiin 13 eri kunnasta. 

 

Viestintä ja vaikuttamistyö  
 

Exit ry:n ulkoista viestintää tehtiin vuonna 2024 usealle eri kohderyhmälle: nuorille ja heidän 

vanhemmilleen, ammattilaisille, seksuaalisen itsemääräämisoikeuden vahvistamisesta ja 

seksuaaliväkivallan ennaltaehkäisystä kiinnostuneille päättäjille ja yhteistyöverkostoille. Viestinnän 

periaatteita ovat selkeys, luotettavuus ja lähestyttävyys. Tärkeää viestinnässä on oikean tiedon 

esiintuominen ja erilaisten asiakkaiden parissa tehtävästä käytännön työstä tiedottaminen Exit ry:n 

arvojen mukaisesti.  

 

Ulkoista viestintää tehtiin erityisesti sosiaalisessa mediassa ja verkkosivuilla. Nuorten Exitin toimintaan 

liittyvä viestintä ja materiaali löytyy Nuorten Exitin omilta verkkosivuilta (www.nuortenexit.fi). 

Yhdistyksen nettisivut ovat verkkosivustolla (www.exitry.fi). Nuorten parissa toimiville ammattilaisille 

suunnatun viestinnän alustoina toimivat pääsääntöisesti sosiaalisen median alustat Facebook ja 

Instagram ja nuorille TikTok. Sosiaalisessa mediassa otettiin kantaa ajankohtaisiin ilmiöihin ja uutisiin 

jakamalla teemoihin liittyviä tietoartikkeleita sekä nostamalla esiin Nuorten Exitin toimintaa, 

käytännön työn havaintoja ja tuotettuja materiaaleja.  

 

Exit ry oli esillä useissa medioissa: 

• Yle verkkouutiset: Järjestöavustusten leikkaukset (heinäkuu) 

• Yle MOT-ohjelma: Taustoittava haastattelu OnlyFansista (elokuu) 

• Helsingin Sanomat: Taustoittava haastattelu nuorten kaupallisesta seksuaalisesta toiminnasta 

(elokuu) 



• Huvudstadbladet: Taustoittava haastattelu nuorten kaupallisesta seksuaalisesta toiminnasta 

(elokuu) 

• Koillissanomat: Nuorten Exitin palvelut Koillismaalla (marraskuu) 

Vaikuttamistyö 

Vaikuttamistyötä tehtiin pääasiassa yhteistyössä muiden toimijoiden kanssa: 

• Seksuaalioikeusverkosto: kirje opetusministerille seksuaalikasvatuksen merkityksestä 

• Vierailu opetusministeriössä yhdessä Pelastakaa lapsien, Väestöliiton ja Loisto Setlementin 

kanssa: seksuaalikasvatus kuuluu kaikille. 

• Seksuaalioikeusverkosto: ehdotus alue- ja kuntavaalitavoitteista:  

• Seksuaaliterveyspalvelut yhdenvertaisiksi ja seksuaalikasvattajan täydennyskoulutus kaikille 

lasten ja nuorten parissa toimiville 

• Lakivaliokunta, lausuttu: U 14/2024 vp Valtioneuvoston kirjelmä ehdotuksesta direktiiviksi 

lapsiin kohdistuvan seksuaaliväkivallan ja seksuaalisen riiston sekä lapsiin kohdistuvaa 

seksuaaliväkivaltaa todistavan materiaalin torjumisesta ja neuvoston puitepäätöksen 

2004/68/JHA korvaamisesta. 

• kannanotto sovittelulain muuttamisesta lähisuhdeväkivaltatapauksissa yhdessä muiden 

järjestöjen kanssa 

• Jäty: Istanbulin sopimuksen toimeenpanosuunnitelma, tulevien tavoitteiden suunnittelu 

Nuorten Exitille tehtiin kolme ammattikorkeakoulun opinnäytetyötä, joiden aiheena oli suostumus, 

vastikkeellinen seksi ja nuorten naisten kokema verkkovälitteinen seksuaaliväkivalta. Opinnäytetyöt 

ovat luettavissa Nuorten Exitin verkkosivuilta. 

Verkostoituminen ja kansainvälinen yhteistyö  

Toimintavuoden aikana yhteistyötä tehtiin monipuolisesti niin väkivaltatyötä tekevien järjestöjen kuin 

nuoriso- ja sosiaalialan toimijoidenkin kanssa. Exitin työntekijät olivat aktiivisesti mukana monessa 

työn sisältöön liittyvässä verkostossa, jonka lisäksi eri työmuodoissa tehtiin aktiivista yhteistyötä alan 

eri toimijoiden kanssa. Kukin työntekijä osallistuu verkostoyhteistyöhön omasta työnkuvastaan käsin. 

Vuonna 2024 osallistuttiin seksuaalioikeusverkostoon, Suomen kansallisen väkivaltaobservatorion 

kokouksiin sekä THL:n koordinoiman Naisiin kohdistuvan väkivallan ja perheväkivallan torjunnan 

toimikunnan (NAPE) järjestöryhmän toimintaan. Muita verkostoja olivat: Pirkanmaan 

väkivaltatyönverkosto, SEIVE Oulu, Joku raja, IKV Oulu, Seksuaalioikeusverkosto sekä Oulun 

seksuaaliväkivaltatyönryhmä.  Lisäksi Exit ry on vuodesta 2017 lähtien ollut kansainvälisen 

prostituution vähentämiseen pyrkivän verkoston CAP Internationalin jäsen. 

 

 


