EXIT — POIS PROSTITUUTIOSTA RY:N TOIMINTAKERTOMUS 2018
hyviéksytty Exit — pois prostituutiosta ry:n kevitkokouksessa 25.4.2019

Vuonna 2018 kymmenen vuotta tayttanyt Exit — pois prostituutiosta ry perustettiin 2008 tarkoituksenaan
edistdd prostituutiossa toimivien irrottautumista prostituutiosta. Jarjestd tyodskentelee seksuaalisen
kaltoinkohtelun ja prostituution vahentamiseksi keskittymallda ennaltaehkdisyyn, tuki- ja neuvontatyéhon
seka tiedottamis- ja vaikuttamistydhon. Nuorten parissa on tydskennelty vuodesta 2010 (Nuorten Exit).
Vuonna 2017 toiminta laajentui paihteiden aktiivikayttajien parissa toimivan Usva-hankkeen myota.

Sosiaali- ja terveysministerion Veikkauksen tuotoilla rahoittaman toiminnan lisaksi Exit ry oli vuonna 2018
suomalaisena yhteistydkumppanina mukana Euroopan komission rahoittamassa kaksivuotisessa Disrupt
Demand -projektissa, joka tarkoituksena oli edistdaa prostituution ja ihmiskaupan vahentamista tutkimalla
keinoja puuttua niiden kysyntdan. Yhdistys osallistui my6s prostituutiosta kdytavaan yhteiskunnalliseen
keskusteluun seka toimi asiantuntijana seksuaaliseen kaltoinkohteluun liittyvissa kysymyksissa.

Exit ry:n toiminnan tavoitteena on ollut kehittdd sekd ennaltaehkdisevia tydmuotoja etta tukityota. Tyo- ja
toimintamuotojen kehittyessd on ymmarretty seksuaalisen kaltoinkohtelun, vastikkeellisen seksin ja
prostituution linkittyminen. Seksuaalinen kaltoinkohtelu kattaa seka seksuaalirikokset ettd muut seksuaalista
itsemadraamisoikeutta ja ymmarrysta rikkovat kokemukset.

Pelottelun ja uhkakuvien sijaan Exit ry:n toiminnassa vahvistetaan haavoittuvassa asemassa olevien nuorten
ja nuorten aikuisten omia rajoja ja kykya toimia. Puhumalla asioista rohkeasti puretaan myytteja ja
vahennetaadn kaltoinkohteluun liittyvia hdapedn kokemuksia. Ennaltaehkdisevdssa tyodssa tarjotaan tietoa
seksuaalioikeuksista, seksuaalisesta kaltoinkohtelusta ja omista rajoista.

Asiakkaita ovat tdlla hetkelld nuoret sekad nuoret aikuiset paihteiden aktiivikdyttajat. Tyota toteutetaan
asiakkaiden omissa toimintaymparistoissa: verkossa, kouluissa, nuorten tapahtumissa sekd paihde- ja
asunnottomuuspalveluissa. Jarjesto kouluttaa ja tiedottaa myds ammattilaisia seksuaalisen kaltoinkohtelun
tunnistamisesta ja puheeksi ottamisesta. Tavoitteena on muuttaa keskustelu- ja asenneilmapiiria nostamalla
aihe esiin, tarjoamalla oikeaa tietoa ja vahvistamalla ammattilaisten valmiuksia.

Suuri osa seksuaalista kaltoinkohtelua kohdanneista ei koskaan kerro tapahtuneesta kenellekdan.
Tarjoamalla tukea nimettémasti ja luottamuksellisesti mahdollistamme avun saavutettavuuden. Exit ry:n
keskeinen viesti on, ettd myods seksuaalisen kaltoinkohtelun ja vakivallan kokemuksista on mahdollisuus
selviytya.



1. TOIMINNAN ARVOT
FEMINISMI

Muutamme yhteiskuntaa niin, ettd sukupuolten valinen tasa-arvo ja ihmisten yhdenvertaisuus saavutetaan.
Tama tehdaan purkamalla eriarvoisuutta tuottavia ja yllapitavia valtarakenteita, normeja ja stereotypioita.

SEKSUAALINEN ITSEMAARAAMISOIKEUS
Vahvistamme seksuaalista itsemaaraamisoikeutta. Jokaisella on oikeus koskemattomuuteen ja vapaus

paattda itse omasta seksuaalisuudestaan toisten itsemaaraamisoikeutta kunnioittaen.

ROHKEUS
Uskallamme ottaa kantaa ja vaikeita asioita puheeksi. Rohkaisemme muita kertomaan kokemuksistaan ja
ajatuksistaan turvallisesti.

OSALLISUUS
Tyoskentelemme toimijuutta vahvistaen ja yhteista asiantuntijuutta rakentaen vuorovaikutuksessa muiden
kanssa.

VASTUULLISUUS
Toimimme vastuullisesti omia ja toisten rajoja kunnioittaen. Edistamme vastuullisuuteen oppimista

yksilotasolla ja yhteiskunnassa.

2. HALLINTO, TALOUS JA TIIMI

Exit — pois prostituutiosta ry:n pdaasiallinen rahoitus tulee Sosiaali- ja terveysministeriolta Veikkauksen
tuotoista. Vuonna 2018 Nuorten Exit sai Sosiaali- ja terveysministeri6ltd kohdennettua toiminta-avustusta
251 000 euroa ja Usva-hanke c-avustusta 120 000 euroa. Nuorten Exit sai vuodelle 2018 toiminta-
avustukseen 53 000 euron korotuksen.

Vuonna 2018 paattyneeseen kaksivuotiseen Disrupt Demand —hankkeeseen Exit ry sai Euroopan komissiolta
avustusta yhteensd noin 25 000 euroa. Lisaksi Kari Mattilan saatio tuki Disrupt Demand —hanketta 2500 euron
avustuksella vuonna 2018.

Exit — pois prostituutiosta ry:n tilinpaatés vuonna 2018 oli 561,19 euroa ylijadmainen.

Exit ry:n kevatkokous pidettiin 26.4.2018 ja syyskokous 11.10.2018. Hallitus piti 15 kokousta, joista nelja oli
sahkopostikokouksia.  Hallitukseen kuuluivat Laura Rapo (puheenjohtaja), Henna Leppamaki
(varapuheenjohtaja), Elina Aaltio, Tanja Lehtoranta, Outi Mustonen, Anu Niilo-Rdma (henkilostovastaava),
Annukka Tapiola, Sonja Tihverdinen ja Piia Vaara. TyoOvaliokunnan muodostivat puheenjohtaja,
varapuheenjohtaja, henkildstévastaava ja toiminnanjohtaja.

Exit ry:n henkilostossa tapahtui vuoden aikana useita muutoksia ihmisten siirtyessa uusiin tehtaviin muihin
organisaatioihin. Tastd johtuen Nuorten Exitin ja Usva-hankeen toiminta oli joidenkin kuukausien ajan
tavallista suppeampaa. Elokuussa toimiston uusi tiimi oli koossa ja kaikki toiminnan muodot saatiin jalleen
kayntiin.



Alkuvuodesta Exit — pois prostituutiosta ry:n toiminnanjohtajana toimi Anna Nuotio ja maaliskuulta
toukokuulle vs. toiminnanjohtajan tehtavaa hoiti Elina Hatakka. Uusi toiminnanjohtaja Lotta Viinikka aloitti
tehtdvassa toukokuun lopussa. Toiminnanjohtaja toimii myds Nuorten Exitin tiiminvetadjana.

Nuorten Exitin tiimissa oli vuonna 2018 kaksi suunnittelijan, asiakastyon ohjaajan tehtdavaa. Vuoden
alkukuukausina ndissa tehtdvissa toimivat Katri Perdaho ja Johanna Velling seka sijaisena Vilma Jaavuori.
Kesakuusta eteenpain toisena suunnittelijana, asiakastyon ohjaajana toimi Krista Kokkonen ja elokuussa
toisena suunnittelijana, asiakastyon ohjaajana aloitti Saara Kokkonen.

Nuorten Exitin tiimiin kuuluvan vapaaehtoistydn suunnittelijan tydtehtdava muuttui vuonna 2018 rahoituksen
kasvamisen myota kokopaivaiseksi ja tehtdvassa aloitti huhtikuussa Netta Puustinen.

Usva-hankkeen projektipaallikkona toimi Ilona Maki syyskuun loppuun asti ja marraskuun alussa
projektipadallikdn sijaisena aloitti Anniina Piiroinen. Usva-hankkeen suunnittelijana, asiakastyon ohjaajana
toimi huhtikuuhun asti Tuire Heino ja toukokuusta eteenpdin Raila Lainejoki.

Tyontekijoille jarjestettiin séanndllinen tydnohjaus. Yhdistyksen kirjanpidon hoiti Christine Nenonen Necarex
Oy:stad ja tilintarkastajana toimi Hannele Stenmark BDO Oy:sta. Toiminnantarkastajana toimi Jussi Aaltonen.
Exit ry:n toimisto sijaitsi Helsingin Ruoholahdessa osoitteessa Tallberginkatu 2 B, 4-2.

3. NUORTEN PARISSA TEHTAVA TYO: NUORTEN EXIT

KOHTAAVA TYO

Nuorten parissa kasvokkain tehtdvaa ennaltaehkdisevaa tyota tehddan kouluvierailuiden, nuorille
suunnattuihin tapahtumiin osallistumisen sekd nuorten ryhmatoiminnan avulla. Kasvokkain tehtavaa tyota
tehddan paasaantoisesti padkaupunkiseudulla, mutta vuonna 2018 muutamia kouluvierailuja tehtiin myos
muualle Etelda-Suomeen.

KOULUVIERAILUT
Kouluvierailuilla kasiteltiin vuonna 2018 seksuaalista itsemaadraamisoikeutta, seksuaalista kaltoinkohtelua ja

nuorta suojaavaa lainsaadantoa seka Nuorten Exitin tukipalveluita. Kouluvierailuille ja aiheen kasittelylle on
niin nuorten kuin opettajienkin palautteiden perusteella tarvetta. Nuoret osallistuivat oppitunneilla
tietovisaan seka tunnilla kaytavaan keskusteluun, ja tunnelma oli useimmiten oppitunneilla hyva ja
innostunut. Kouluvierailulla olevien nuorten oli myds mahdollista jattaa kysymyksia verkossa olevalle Kysy &
lue -palstalle nimettomasti.

Kouluvierailuille osallistui Nuorten Exitin tyontekijoiden ohella myds muutamia vapaaehtoisia. Nuorten Exitin
tiimissa tapahtuneista henkilostomuutoksista johtuen vapaaehtoisten kouluttaminen ajoittui syksyyn ja
kouluvierailuja tehtiin vuoden 2018 aikana padosin loka-marraskuussa.

Kouluvierailuilla tavatut nuoret: 567
Kouluvierailuilla tavatut opettajat: 40
Pidetyt oppitunnit: 22



Poimintoja palautteista:
"Oppitunti oli mielestdni todella hyédyllinen, koska nuorten on hyvd saada tietoa ndistd
asioista. Sain lisdtietoa siité miké loppujen lopuksi on rikos ja kenen vastuulla se on"
"Opin "ikdrajoista" ja ettd mitddn ei tarvitse tehdd jos ei halua."
"Oppitunti oli selked ja hyvin suunniteltu. Opin, ettd myés homottelu ja huorittelu ovat
seksuaalista kaltoinkohtelua.”
"Oppitunnista oli hyétyd, mutta itselleni jotkut asiat olivat jo ennestddn selvid. Sain lisdd

tietoa, miten toimia jos itse kokee ahdistelua."

TAPAHTUMAT

Nuorten Exit oli kesdkuussa mukana Nuorten Pride -tapahtumassa Helsingissd, jossa kahtena paivana
jarjestettiin sateenkaarikynsistudio, tarjottiin mahdollisuus pelata Nuorten Exitin teemoihin liittyvaa
sanaselityspelia ja keskusteltiin nuorten kanssa. Marraskuussa Exit ry oli toteuttamassa Valoa, ei vakivaltaa -
tapahtumaa YK:n naisiin kohdistuvan vakivallan vastaisena paivana. Tapahtumissa kohdattiin yhteensa noin
300 nuorta ja aikuista.

Tapahtumiin osallistuminen jdi vuonna 2018 tavanomaista vdahaisemmaksi, koska toimintoja jouduttiin

supistamaan Nuorten Exitissa tapahtuneiden henkildstévaihdosten vuoksi.

NUORTEN RYHMATOIMINTA
Vierailuja tehtiin toimintavuonna padaasiallisesti nuorisotaloilla sekd Aseman Lapset ry:n Walkers-bussilla.

Nuorisotaloilla herateltiin nuoria keskustelemaan seksuaalisesta itsemaardamisoikeudesta ja omista rajoista
esimerkiksi pelien kautta.

Ryhmatoiminnassa huomioidaan paikan ja toimintamuodon erityispiirteet. Vierailuilla nuorten tiloihin
annetaan tietoa seksuaalisesta itsemadradamisoikeudesta, madalletaan kynnysta puhua seksuaalisuudesta ja

erityisesti seksuaalisesta kaltoinkohtelusta seka tehddan tutuksi omaa ja muita tukipalveluita.

Vierailuilla kohdatut nuoret: 102

Vierailuilla kohdatut ammattilaiset: 29

ENNALTAEHKAISEVA VERKKOTYO

Nuorten Exitin ennaltaehkdisevan verkkotyon tarkoituksena on tuottaa verkkoon voimavarakeskeistd,

seksuaalista itsemaardaamisoikeutta vahvistavaa sisaltda, jonka avulla tarjotaan nuorille oikeaa tietoa ja
pyritdan madaltamaan kynnysta hakeutua tuen piiriin. Verkkosisdltdjen tuottamiseen osallistuvat

mahdollisuuksien mukaan myds vapaaehtoiset.

Vuonna 2018 nuorille suunnatun ennaltaehkaisevan verkkotydn alustana toimivat aiemmin jo vakiintuneet
Instagram, Snapchat ja Youtube. Verkkosivuilla julkaistiin tuttuun tapaan nuorille suunnattuja

blogipostauksia.  Nuorten seksuaalista  kaltoinkohtelua  ennaltaehkdisevda sekda seksuaalista



itsemadraamisoikeutta tukevaa verkkosisaltda tuotettiin sosiaalisiin medioihin ja verkkosivuille kuukausittain
vaihtuvien teemojen mukaan. N&in taattiin verkkosisdllon monipuolisuus. Teemoja olivat esimeriksi

seksuaalioikeudet ja ihmisoikeudet.

Nuorille suunnattua ennaltaehkaisevaa verkkotyota jatkettiin yhteistydssa Demi-lehden kanssa my6s vuonna
2018, painottuen loppuvuoteen, kun Nuorten Exitin uusi tiimi oli aloittanut tyot. Yhteistyémuodoksi on
vakiintunut Q&A-tuokiot Demin sosiaalisissa medioissa nuorten seksuaalista itsemaaraamisoikeutta
tukevista aiheista. Q&A-tuokiot toteutettiin alkusyksystda Snapchat-palvelussa. Loppuvuodesta ne siirtyivat
Instagramin puolelle, koska sitd kautta nuoria tavoitettiin laajemmin. Kasiteltyjd teemoja toimintavuonna

2018 olivat millainen kosketus on hyvaksyttavaa sekd miten lahestya ihastuksen kohdetta.

Nuorille suunnatun ennaltaehkaisevan verkkotyon lisaksi Nuorten Exit on tuottanut verkkoon sisaltoa
nuorten parissa toimiville ammattilaisille. Ammattilaisille on viestitty erityisesti Facebookissa ja Twitterissa.
Ammattilaisille suunnattu ennaltaehkaiseva verkkoty6 on ollut seksuaalisen kaltoinkohtelun ja

vastikkeellisen seksin teeman tunnistamiseen, puheeksiottoon ja ennaltaehkaisyyn liittyvaa. Ammattilaisille

tuotettuja materiaaleja on my0s jaettu ja mainostettu sosiaalisen median kanavissa.

Vierailuja Demin somessa 2 kpl
Seuraajia keskimaarin per kerta 5000-6000

AMMATTILAISTEN KOULUTUS JA KONSULTOINTI
Nuorten Exitin ammattilaisten koulutukset perustuvat tutkittuun tietoon, asiakastyéhon pohjautuvaan

kokemukseen, seka yhteistyoverkostoissa jaettuun asiantuntijuuteen. Henkilostévaihdoksista johtuen myos
ammattilaisverkostoissa toimiminen ja ammattilaisten kouluttaminen painottuivat vuonna 2018
loppuvuoteen, jolloin toteutettiin muutamia koulutuksia ja luotiin aktiivisesti kontakteja seuraavan
toimintavuoden ammattilaiskoulutuksiin liittyen. Vuonna 2018 Nuorten Exitin koulutukset kasittelivat

nuoriin kohdistuvan seksuaalisen kaltoinkohtelun tunnistamista, puheeksiottoa sekad ennaltaehkaisya.

Aiempina toimintavuosina alkanut yhteistyé Helsingin kaupungin nuorten kriisityén vastaanottotoiminnan
kanssa kaynnistettiin uudelleen vuoden 2018 lopulla. Uudet vastaanottoyksikdiden tyontekijat koulutettiin
ohjaamaan nuorten seksuaalista itsemadraamisoikeutta vahvistavaa Omat rajat -tyOpajaa. Tyopajan
tarkoitus on toimia osana yksikoiden sijoitettujen nuorten parissa tehtavaa tyota. Tyontekijoiden osaamista

yllapidetaan Nuorten Exitin koulutuksilla jatkossakin aina tarpeen mukaan.

Lisaksi Nuorten Exit piti mm. koulutusosion Sosped sdation Vigor-hankkeen mentorikoulutettaville verkossa
tapahtuvaan nuorten seksuaaliseen kaltoinkohteluun liittyen. Vigor-hankkeen mentorit toimivat
seksuaaliterveyden sanansaattajina omissa kieliryhmissdan. Koulutuksista saatu palaute oli myonteista ja
Nuorten Exit sai erityisesti kiitosta vuorovaikutuksellisuudesta, hyvasta ilmapiiristda ja kouluttajien

ammattitaidosta.



Nuorten Exit toimii myds konsultoivana tahona nuorten parissa toimiville ammattilaisille seksuaalisen
kaltoinkohtelun teemoissa. Vuonna 2018 konsultointi sisdlsi mm. vakivaltatyén kentdn palveluiden
kartoittamista sekda ehdotuksia erilaisista toiminnallisista menetelmistda seksuaalisen kaltoinkohtelun

ennaltaehkaisemiseksi ja seksuaalisen itsemaardamisoikeuden vahvistamiseksi.

Nuorten Exit tarjosi asiantuntemustaan seksuaalisen kaltoinkohtelun kysymyksissa myds nuorten asioiden
vuoksi kokoontuville alueellisille verkostoille ja verkostoissa toimiville pdidkaupunkiseudun alueella
jalkautuville tyontekijoille. Alueellisia verkostoja olivat esimerkiksi Seppa-verkosto Espoossa, Itiksen verkosto

Ita-Helsingissa ja Lanuke- (lapset ja nuoret keskustassa) verkosto Helsingin keskustassa.

Koulutuksia ja konsultointeja 6
Koulutuksissa tavoitettuja ammattilaisia 54

AMMATTILAISILLE SUUNNATUT MATERIAALIT

Exit ry julkaisi vuonna 2017 Puhu, tunnista ja toimi -oppaan 13-29-vuotiaiden nuorten parissa toimivia
ammattilaisia varten. Opas on tiivis tukimateriaali nuorten kohtaaman seksuaalisen kaltoinkohtelun
tunnistamiseen ja puheeksiottoon. Se myds kannustaa ottamaan nuoren omien rajojen vahvistamisen ja
seksuaalisen kaltoinkohtelun ennaltaehkaisyn yhdeksi nuorten kanssa toteutettavan toiminnan tavoitteeksi.
Puhu, tunnista ja toimi —opas on edelleen ajankohtainen ja sitd on kaytetty Nuorten Exitin toiminnassa
vuonna 2018. Oppaasta on jalostettu erilaisia tukimateriaaleja ammattilaisille, kuten muistilista tyoyhteisoille
siitd, miten tukea nuorten seksuaalista itsemaaraamisoikeutta sekd ennaltaehkaistd nuorten seksuaalista
kaltoinkohtelua.

2018 tuotettiin ammattilaisille myos uutta tukimateriaalia sahkdisessa ja painetussa muodossa. Néita olivat
mm. toimintaohjeet epamiellyttdvien tai ahdistavien verkkoyhteydenottojen varalta nuoren kanssa
lapikaytavaksi seka ammattilaisille suunnattu esite, jossa on listattu tukipalveluita seksuaalisen
kaltoinkohtelun tilanteisiin sekd materiaaleja teeman kasittelyyn nuorten kanssa. Tuotetut materiaalit
tukevat Nuorten Exitin ydinviestia siitd, etta jokaisella on oikeus apuun ja tukeen. Toiminnan ja materiaalin
avulla haluttiin teravoittdd sitd, ettd jokainen nuorten parissa toimiva ammattilainen pystyy ottamaan
puheeksi seksuaalisen kaltoinkohtelun ja vastikkeellisen seksin teemaa. Puheeksiottajan ei tarvitse olla
teeman asiantuntija, vaan taito kohdata, tukea ja kuunnella riittaa.

Ammattilaisille tuotetuista materiaaleista viestittiin vuonna 2018 aktiivisesti sosiaalisen median kanavissa.
Nuorten parissa toimiville ammattilaisille suunnatun viestinnan alustoiksi vakiintuivat Twitter ja Facebook.
Twitterissa ja Facebookissa oltiin 2018 sdaannodllisesti esilla materiaalien jakamisen ja mainostamisen lisaksi
myo6s seksuaalisen kaltoinkohtelun teemaan liittyvien artikkelien jakamisen sekd kannanottojen kautta.

ASIAKASTYO

Nuorten Exit tarjoaa keskustelutukea, neuvontaa ja palveluohjausta 13—29-vuotiaille nuorille. Nuorten Exitin
kahdenkeskisessa ja luottamuksellisessa chatissa nuori pdasee nimettomasti keskustelemaan koulutetun
ammattilaisen kanssa omiin rajoihin, seurusteluun, seksuaaliseen kaltoinkohteluun ja vastikkeelliseen seksiin
liittyvista asioista.



2018 alkuvuodesta Nuorten Exitin chat oli auki keskiviikkoisin klo 16-18, mutta kevaalla chat jai tauolle uusien
tyontekijoiden rekrytoinnin ja perehdyttamisen ajaksi. Syksylla chatin aukioloaikoja laajennettiin siten, etta
viikoittaiset pdivystysajat olivat tiistaisin klo 16—18 ja torstaisin klo 14-16.

Yksittdisten neuvontayhteydenottojen lisaksi nuorten on mahdollista saada verkon valityksella lyhytkestoista
keskustelutukea 1-5 tapaamisen verran. Tydskentely on luonteeltaan nuoren tilannetta vakauttavaa ja pyrkii
tarpeen vaatiessa ohjaamaan nuorta kasvokkaisiin tukipalveluihin. Taman lisdksi Nuorten Exitilld on
verkkosivuilla Kysy & Lue-palsta, jossa on viime aikoina vastattu erityisesti kouluvierailuilla nuorten jattamiin
nimettomiin kysymyksiin.
Vastatut asiakasyhteydenotot Kysy & lue ja sahkoposti: 33

Chat: 141

Chatissa jonoon jaaneita: 78

Nuoret lyhytkestoisen tuen parissa: 10

Nimeténtd palautetta asiakastydstd:

“Tdmd chat oli mahtava juttu ja oli matalampi kynnys hakea apua ensin ndin. Kiitos sinulle ja teille
tdrkedstd tyostd ja ettd piddtte tétd palvelua yllé!”

"On tdrkedd kuulla, ettd minulla on kuitenkin oikeus tuntea ja ajatella niin kuin tunnen."

"Kiitos ymmdirtdvdisestd ja empaattisesta asenteesta sekd kuuntelemisesta."”

VAPAAEHTOISTOIMINTA NUORTEN EXITISSA

Vapaaehtoistoiminta Nuorten Exitissé on tukemassa perustehtdvaa: seksuaalisen kaltoinkohtelun

ennaltaehkdisyd ja seksuaalisen itsemadradamisoikeuden vahvistamista. Vapaaehtoistoiminnan avulla
saadaan ennaltaehkaisevaan tyohon lisdvolyymia seka tavoitetaan nuoria entistd paremmin. Merkittdava osa
Nuorten  Exitin  vapaaehtoisista on  sosiaali-, terveys- ja  kasvatusalan  ammattilaisia.

Vuonna 2018 vapaaehtoistoimintaa paastiin toteuttamaan suunnitelmien mukaan vuoden toisella
puoliskolla henkilostovaihdosten vuoksi. Syksylld jarjestettiin vapaaehtoiskoulutus, josta saatiin Nuorten
Exitin toimintaan aktiivisesti mukaan kaksi uutta vapaaehtoista. Heidan lisékseen toiminnan piirissa oli myos
aiempina vuosina koulutettuja vapaaehtoisia. Vapaaehtoiset osallistuivat kouluvierailuille ja olivat mukana
Valoa, ei vakivaltaa -tapahtumassa marraskuussa. Joulukuussa Nuorten Exit osallistui joulukuussa

vapaaehtoistydn messuile.

Vuonna 2018 koulutettuja uusia vapaaehtoisia: 2
Aktiivisia vapaaehtoisia mukana toiminnassa:15

4. PAIHTEIDEN AKTIIVIKAYTTAJIEN PARISSA TEHTAVA TYO: USVA-HANKE

HANKKEEN TAVOITE

Vuosi 2018 oli kolmivuotisen Usva-hankkeen toinen toimintavuosi. Hankkeessa kehitetdaan ja pilotoidaan

toimintamalli nuoriin aikuisiin paihteiden aktiivikayttdjiin kohdistuneen seksuaalisen kaltoinkohtelun



tunnistamiseksi ja puheeksi ottamiseksi. Kohderyhmalle tarjotaan tukea ja neuvontaa heiddn omissa
toimintaymparistdissdadn, kuten paihteidenkdyttdjille suunnatuissa terveysneuvontapisteissd ja
paivakeskuksissa sekd etsivdan tyon avulla kaduilla, julkisissa ja puolijulkisissa tiloissa. Hankkeessa pyritdan
vahvistamaan ammattilaisten valmiuksia paihteiden aktiivikayttajien kokeman seksuaalisen kaltoinkohtelun
kohtaamiseen verkostotyon, vaikuttamistyon ja koulutusten avulla. Lisdksi hankkeessa tuotetaan

materiaaleja ammattilaisten ja hankkeen kohderyhman tueksi.

TIEDON KERAAMINEN

Hankkeen ensimmaisena vuonna ammattilaisilta kyselylomakkeella ja vertaisilta
ryhmakeskustelumenetelmilld kerattyd tietoa on tdydennetty vuoden 2018 aikana hankkeen toiminnan
systemaattisena raportointina. Raportoinnin avulla eri tydmuodoista keratty tieto mahdollistaa seka
maarallisen ettd toiminnan sisdltdjen ja saadun palautteen arvioinnin. Lisdksi kaikki hankkeen keskeiset
yhteistyokumppanit tavattiin loppuvuoden aikana yhteistyon arvioimiseksi.

KESKEISET YHTEISTYOKUMPPANIT JA VERKOSTOT

Usva-hanke jatkoi vuonna 2018 yhteistyota Tukikohta ry:n, Espoon kaupungin terveysneuvontapiste Linkin,

Sininauhasaation Toimintatila Spotin, Kurvin D-aseman, Osis2-hankkeen ja Diakonissalaitoksen Dosa-
hankkeen kanssa. Vuoden aikana yhteistyo kdynnistettiin lisdksi Vantaan kaupungin Tikkurilan ja Myyrmaen
terveysneuvontapiste Vinkkareiden ja A-klinikkasaation Katuklinikka-hankkeen kanssa. Yhteistyota hankkeen
yhteistyokumppaneiden kanssa pyrittiin tiivistamaan toiminnan sujuvoittamiseksi ja kohderyhman
tavoittamiseksi.

Hankkeen alussa kaynnistettyd ohjausryhmatoimintaa jatkettiin suunnitelmallisesti. Usva-hankkeen
ohjausryhmassa on edustus Exit — pois prostituutiosta ry:n hallituksesta seka paihdetutkimuksen, tuetun
asumisen, padihde- ja mielenterveystyon ja vakivaltatyon kentiltd. lhmiskauppaverkoston ja Suomen
kansallisen vakivaltaobservatorion lisdksi Usva-hanke osallistui Nopean huumetiedon verkosto Nopsaan ja
Etsivan tyon verkostoon. Lisdksi hankkeen projektipaallikké osallistui Dosa-hankkeen ohjausryhmaan

asiantuntijajasenena.

PAIVYSTYKSET TOIMINTAYMPARISTOISSA

Ensimmadisend hankevuotena aloitettua matalan kynnyksen toimipisteissa tehtavaa paivystystoimintaa

jatkettiin ja laajennettiin vuoden 2018 aikana. Vuonna 2017 aloitettujen Sininauhasaation Toimintatila
Spotin, Tukikohta ry:n avoimien ovien, Kurvin D-aseman ja Espoon kaupungin terveysneuvontapiste Linkin
paivystysten lisaksi pdivystystoiminta aloitettiin Vantaan kaupungin terveysneuvontapiste Vinkkareissa

Myyrmaessa ja Tikkurilassa.

Paivystyksissa Usva-hankkeen tydntekija on ollut toimintaymparistoissa paikalla sovitusti noin kahden viikon
tai kuukauden vialein esittelemassa hanketta, keskustelemassa seksuaalisesta kaltoinkohtelusta ja muista

ajankohtaisista teemoista sekd tarjoamassa ohjausta ja neuvontaa. Paivystysten yhteydessd on tarjottu



mahdollisuutta kahdenkeskiseen keskusteluun erillisessa tilassa. Paivystysten yhteydessa on jaettu hankkeen

materiaaleja.

Paivystysten lisaksi hankkeessa jarjestettiin itsemaardamisoikeutta ja omia rajoja kasitteleva koulutus

yhteistyokumppanin yllapitdmassa vertaisryhmassa.

Paivystyskerrat: 72
Kohdatut kohderyhman edustajat toimintaymparistéissa: 249

ETSIVA TYO

Jo hankkeen ensimmadisenad vuonna etsivda tyotd toteutettiin toimintaymparistéjen ulkopuolella kaduilla
sekd julkisissa ja puolijulkisissa tiloissa. Vuoden 2018 aikana etsivd tyo aloitettiin uusien
yhteistyokumppaneiden kanssa, joita olivat Diakonissalaitoksen Dosa-hanke, A-klinikkasdation Katuklinikka-
hanke ja Osis2-hankkeen etsiva tyd. Dosa-hankkeen kanssa yhteisty® vakiintui syksyn aikana saannolliseksi
kahden viikon valein toteutuvaksi jalkautuvaksi yhteistyoksi.

Jalkautumiskerrat: 13
Kohdatut kohderyhmaan kuuluvat: 21

YKSILOASIAKASTYO
Hankkeessa tarjotaan yksilotukea pdihteiden aktiivikayttdjille seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemuksissa

sekd muissa seksuaalisuuteen ja ihmissuhteisiin liittyvissa kysymyksissa. Tuki on luonteeltaan vakauttavaa
kriisitukea, seksuaalineuvontaa, psykososiaalista tukea ja palveluohjausta. Tukea tarjotaan nimettomasti ja

luottamuksellisesti keskimaarin 1-5 kertaa padasiassa yhteistyokumppaneiden tiloissa.

Hankkeessa tavoitetaan yksiloasiakkaita matalan kynnyksen toimintaymparistoissa tehtavan paivystystyon
avulla, yhteisty6kumppaneiden ohjaamina ja asiakkaiden omien yhteydenottojen kautta. Tapaamisten lisdksi
asiakkaisiin on tarvittaessa ollut mahdollista olla yhteydessa puhelimitse ja viestien valitykselld. Noin puolet
hankkeen aikaisista tukisuhteista on jadnyt yhteen kertaan ja noin puolet asiakkaista on tavoitettu useamman

kerran.

Yksiloasiakkaat: 10
Tapaamiset: 29
Puhelut: 19

AMMATTILAISTEN KOULUTTAMINEN
Hankkeen koulutuksilla pyritddan vahvistamaan paihteiden aktiivikdyttdjia tydssdaan kohtaavien

ammattilaisten valmiuksia seksuaalisen kaltoinkohtelun tunnistamiseen ja puheeksi ottoon. Koulutukset ovat

olleet kestoltaan tunnista kolmeen tuntiin koulutuksen tilaajan tarpeista riippuen.

Vuonna 2018 koulutuksia jarjestettiin yhteensa kuusi, joiden osallistujat olivat vertaistukimessujen

vierailijoita seka paihde-, mielenterveys- ja vakivaltatyon toimijoita ja opiskelijoita. Lisdaksi Usva-hanke



osallistui joulukuussa 2018 jarjestettyyn ICSOR-konferenssiin (International Conference on the Survivors of

Rape) hanketta esittelevalld puheenvuorolla. Puheenvuoro tavoitti noin 140 kuulijaa

Koulutuskerrat: 6
Osallistujamaara: 69

HAVAINTOJA

Hankkeen alkuvaiheessa havaittiin, etta toiminnan kohdentaminen ainoastaan nuoriin aikuisiin on vaikeaa,
silla toimintaymparistoissa kohdataan eri ikdisia henkiloita. Lisdksi hankkeessa on huomattu, etta erityisesti
nuorten paihteiden aktiivikdyttdjien tavoittaminen on haastavaa. Nuorimmat pdaihteiden aktiivikdyttajat
eivat juurikaan vieta aikaa hankkeen toimintaymparistoissa, eivatka he valttamatta koe itse tarvitsevansa
apua. Hankkeen alkuperdisen tavoitteen mukaisesti hankkeen toiminta on edelleen kohdennettu
toimintaymparistoihin, jotka tavoittavat erityisesti nuoria aikuisia, mutta yksil6tukea tarjotaan kaikille idsta
riippumatta.

Hankkeen aikana on herannyt erityinen huoli nuorista naisista ja naisen asemasta paihteiden aktiivikdyttajien
keskuudessa. Paihteita aktiivisesti kadyttavilld naisilla on suuri riski kohdata seksuaalista kaltoinkohtelua.

Toisaalta miesten on usein naisiakin vaikeampaa hakea apua seksuaalisen kaltoinkohtelun kokemuksiin.

Hankkeessa on huomattu, ettd yksiloasiakkaiden tavoittaminen on haastavaa. Yhteisty6kumppanien
aktiivisen ohjauksen on havaittu madaltavan huomattavasti uuden asiakkaan yhteydenoton kynnysta.
Toisaalta hankkeessa on tavoitettu kohderyhmaan kuuluvia henkil6itd, joiden kanssa on sovittu useita
tapaamisaikoja, jotka eivat ole sovitusta huolimatta toteutuneet. Asiakkaiden tukisuhteeseen sitouttamiseen

on pyritty kiinnittamaan erityistd huomiota.

Oman ryhmdmuotoisen toiminnan kehittdminen ei ole ollut toistaiseksi ajankohtaista. Hankkeen
koulutuksista on saatu hyvaa palautetta ja moni paihteiden aktiivikayttajia tydssdadn kohtaava ammattilainen
on kokenut koulutuksen hyoédylliseksi. Koulutusten avulla on voitu vahvistaa kohderyhméan parissa
tyoskentelevien ammattilaisten valmiuksia seksuaalisen kaltoinkohtelun tunnistamiseen ja asiakkaan

tukemiseen.

5. VAIKUTTAMISTYO JA VIESTINTA

Ulkoista viestintaa tehtiin erityisesti sosiaalisessa mediassa Facebookissa, Twitterissa ja Instagramissa ja
myos verkkosivuilla. Nuorille suunnattu materiaali [6ytyy Nuorten Exitin omilta verkkosivuilta

(www.nuortenexit.fi) ja ammattilaisille suunnattu materiaali on koko jarjeston yhteiselld verkkosivustolla

(www.exitry.fi)

Exit ry:n ulkoista viestintaa tehtiin vuonna 2018 usealle eri kohderyhmalle: nuorille ja heidan vanhemmilleen,
ammattilaisille, vapaaehtoistydsta ja seksuaalisen itsemaadraamisoikeuden vahvistamisesta kiinnostuneille,

poliittisille paattajille ja yhteistydverkostoille.
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http://www.nuortenexit.fi/
http://www.exitry.fi/

Exit ry:llda on yhteinen viestintastrategia, jonka lisdksi Nuorten Exitilld ja Usva- hankkeella on omat
viestintdsuunnitelmansa. Viestintdsuunnitelma sisdltdd myo6s ohjeistuksen kriisiviestintdan. Viestinnan
periaatteita ovat selkeys, luotettavuus ja ldhestyttavyys. Tarkeda viestinndssd on oikean tiedon
esiintuominen ja erilaisten asiakkaiden parissa tehtavasta kaytannon tyosta tiedottaminen Exit ry:n arvojen

mukaisesti.

Vaikuttamistyota tehtiin vuoden aikana myds sosiaalisessa mediassa kommentoimalla ajankohtaisia ilmioita
ja uutisia sekd nostamalla esiin kdytdnnon tyon myota tulleita tietoja ja nakdkulmia. Lisaksi pidettiin
asiantuntijapuheenvuoroja ja tehtiin verkostoyhteisty6td muiden jarjestojen kanssa. Lisaksi Nuorten Exit
nakyi asiantuntijana yksittdisissd lehtijutuissa. Heindkuussa 2018 Exit ry osallistui SuomiAreena -
tapahtumaan Porissa, jossa Exit ry oli jarjestimassa nuorten seksuaaliseen itsemaaraamisoikeuteen liittyvaa
paneelikeskustelua yhdessa Tasa-arvoasiain neuvottelukunnan, Tasa-arvovaltuutetun, Naisasialiitto Unionin

kanssa ja sosiaali- ja terveysministerion kanssa.

Usva-hankkeen osalta vaikuttamistyota tehtiin ammattilaisille suunnattujen puheenvuorojen avulla.
Projektipaallikkd puhui Terveysneuvontapaivilla otsikolla: ”Seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden tukeminen
on haittoja vahentdvaa tyota — seksuaalisen kaltoinkohtelun ja vastikkeellisen seksin tunnistaminen ja
itsemadraamisoikeuden tukeminen paihteiden aktiivikdyttajien arjessa”. Lisdaksi Usva-hankkeella oli lyhyt
puheenvuoro Paihdepaivilla. Yhteensa kuulijoita oli n. 170.

Exit ry osallistui toimintavuonna 2018 syrjinnasta vapaa alue — kampanjaan, joka on kaikenlaisen syrjinnan,
hdirinnan ja kiusaamisen vastainen kampanja. Kampanjaan osallistumisella julistauduttiin syrjinnasta
vapaaksi alueeksi eli sitouduttiin syrjimattomyyden periaatteeseen seka vastustamaan ja puuttumaan
syrjintdan. Syrjinnastd vapaa alue — lilkennemerkit asetettiin nakyvélle paikalle toimipaikkaan seka asian
tiimoilta oltiin sosiaalisessa mediassa esilla. Tyoyhteisossd on myos kdyty kampanjan teemasta keskustelua.
Kampanjaa toteuttavat yhteistydssa oikeusministerion kanssa useat jarjestotoimijat kuten Ihmisoikeusliitto

ry ja Nuorisoyhteistyo Allianssi.

6. VERKOSTOITUMINEN JA KANSAINVALINEN YHTEISTYO

Yhteistyota tehtiin niin vakivaltatyota tekevien jarjestdjen kuin nuoriso-, sosiaali, -ja pdihdetydn toimijoiden
kanssa. Exitin tyontekijat ovat aktiivisesti mukana monessa tyon sisaltoon liittyvassa verkostossa. Kukin

tyontekija osallistuu verkostoyhteistyohon omasta tydnkuvastaan kasin.

Vuoden 2018 aikana Exit ry:n toiminnassa aktiivisia verkostoja olivat Suomen kansallinen
vakivaltaobservatorio, ihmiskauppaverkosto seka alueelliset verkostot. Verkkotyon osalta Nuorten Exit oli
mukana Nuorille suunnatun verkkotyon foorumissa (NuSuVeFo). Nuorten Exit oli osana verkoston
kehittdjaryhmaa koordinoimassa verkoston toimintaa, sisdlt6ja ja yleiskokouksia. Lisdksi Nuorten Exit
osallistui saavutettavuustydéryhman seka yksildohjauksen ryhman toimintaan. Nuorten Exit oli myés mukana

vapaaehtoistydhon liittyviin Valikko-tapahtumissa ja seminaareissa Helsingissa ja Espoossa.
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Usva-hanke osallistui Etsivdn tyon verkostoon sekd Nopean huumetiedon rinki Nopsaan.

Euroopan komission rahoittama Disrupt Demand —hanke vahvisti vuoden 2018 aikana Exit ry:n kansainvalisia
kumppanuuksia ja vaikuttamisty6ta. Exit ry jarjesti kokous- ja seminaaritapaamisen Helsingissa kesdkuussa
Irlannista, Ranskasta, Ruotsista, Latviasta ja Kyprokselta tuleville yhteistydkumppaneille. Vuoden 2018 aikana
Disrupt Demand -hankkeessa oli myds kokous- ja konferenssitapaamiset Tukholmassa ja Dublinissa seka
hankkeen tuloksista jarjestetty kuulemistilaisuus EU-parlamentissa Brysselissa. Exit ry myos on vuodesta

2017 lahtien ollut kansainvélisen prostituution vahentamiseen pyrkivan verkoston CAP Internationalin jasen.

Verkosto-ja yhteisty6tapaamisia vuonna 2018 yhteensa 53 kpl

Nuorten Exit: 33, Usva: 20, Exit ry:n muut toiminnot: 6
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